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Раздел 1. Характеристика программы 
 

 Цель реализации программы - совершенствование профессиональных 

компетенций учителя физики в области прикладных аспектов преподавания 

учебного предмета «Физика». 

 

1.1 Планируемые результаты обучения 

 
Трудовая функция Трудовое действие Знать Уметь 

3.1.1. ТФ 

Общепедагогическа

я функция. 

Обучение 

 
 
 

Приказ Министерства 

труда и социальной 

защиты РФ от 

18.октября 2013 г. № 

544н «Об утверждении 

профессионального 

стандарта «Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования) 

(воспитатель, 

учитель)» 

 
 
 
 

 

Осуществление 
профессиональной 
деятельности в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов  
дошкольного, 
начального 
общего, основного 
общего, среднего 
общего 
образования 

Темы, 
вызывающие 
основные 
затруднения 
учащихся при 
выполнении 
заданий ГИА. 
Профориентаци
онные 
возможности 
учебного курса 
«Физика».  

Решать задачи по 
физике 
повышенной 
сложности; 
Разрабатывать и 
решать задания 
технического 
содержания и 
проводить 
экспериментальн
ые исследования. 
  

 

1.3. Форма обучения – очная с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

1.4. Категория обучающихся (слушателей): учителя физики основного 

общего и среднего общего образования. 

1.5. Срок освоения программы - 16 час. 
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Раздел 2. Содержание программы 

2.1. Учебный (тематический) план 

№ 
п/п 

Наименование разделов 

(модулей), тем 

Всего В том, числе 

аудитор. 

Сам. 

работа 

Форма 

контроля 

лекц. практ. 

1. Модуль 1. 

Преподавание предмета 

«Физика» на основе 

результатов ГИА и 

диагностики 

профессиональных 

затруднений педагогов 

5 

 

1 3 1  

1.1. Анализ результатов ГИА 

и диагностика 

профессиональных 

предметных затруднений 

педагогов в процессе 

преподавания физики 

2 1 1   

 

1.2. Методические подходы 

по устранению 

затруднений в 

преподавании школьного 

курса физики  на 

основании анализа 

результатов ГИА и 

профессиональной 

диагностики педагогов 

3  2 1 Практическая 

работа   

 

2. Модуль 2. 

Тематические блоки по 

ключевым разделам 

учебного предмета 

профориентационного 

характера 

5 2 2 1  

2.1. Профориентационные 

возможности учебного 

курса «Физика» 

2 

 

1 1   

2.2. Методика выполнения 

заданий 

профориентационного 

характера 

3  1    1 1 Практическая 

работа  

3. Модуль 3.  

Прикладные аспекты 

науки с учетом 

региональных 

5 2 2 1  
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особенностей 

3.1. Методика решения 

заданий  технического 

содержания 

3 1 1 1 Практическая 

работа  

3.2. Методика решения 

заданий  

общекультурного 

содержания 

2 1 1   

4. Итоговая аттестация 1   1 тест 

 ИТОГО 16 5 7 4  

 

2.2. Рабочая программа  
  

 Модуль 1. Преподавание предмета «Физика» на основе результатов 

ГИА и диагностики профессиональных затруднений педагогов 

 

Тема 1.1. Анализ результатов ГИА и диагностика профессиональных 

предметных затруднений педагогов в процессе преподавания физики.  
Лекция (1 час).  Общий анализ результатов ГИА по физике по Российской 

Федерации и по Сибирскому федеральному округу. Диагностика основных 

затруднений обучающихся при выполнении заданий, перечень тем, 

вызывающих основные затруднения при проведении ГИА. Диагностика 

профессиональных затруднений педагогов в процессе преподавания физики. 

Практическая работа (1 час.) направлена на отработку умений решать 

задания первой части ЕГЭ по физике, вызывающих основные предметные 

затруднения обучающихся. 

Тема 1.2. Методические подходы по устранению затруднений в 

преподавании школьного курса физики на основании анализа результатов 

ГИА и профессиональной диагностики педагогов 

Практическая работа (2 часа) направлена на отработку умений решать 

задания по физике повышенной сложности с учетом результатов ГИА 

Самостоятельная работа (1 час). Решение заданий по физике 

повышенной сложности. 

 

 Модуль 2. Тематические блоки по ключевым разделам учебного 

предмета профориентационного характера 

 

Тема 2.1. Профориентационные возможности учебного курса 

«Физика» 
Лекция (1 час). Профориентационные возможности учебного курса 

«Физика». 

Практическая работа (1 час) направлена на отработку умений решать 

задания профориентационного характера.  
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Тема 2.2. Методика выполнения заданий профориентационного 

характера 
Лекция (1 час). Методические рекомендации по выполнению заданий 

профориентационного характера 

Практическая работа (1 час.) направлена на отработку умений по 

решению и оформлению заданий различного уровня профориентационного 

характера. 

Самостоятельная работа (1 час). Подбор и систематизация 

профориентационных заданий по темам предметного содержания. 

  

 Модуль 3. Прикладные аспекты науки с учетом региональных 

особенностей 

Тема 3.1. Методика решения заданий технического содержания. 
Лекция (1 час). Методические рекомендации по выполнению заданий  

технического содержания.  

Практическая работа (1 час.) направлена на отработку умений решать 

задания технического содержания и проведение экспериментальных 

исследований. 

Самостоятельная работа (1 час). Подбор и систематизация заданий по 

физике политехнического содержания.  

Тема 3.2. Методика решения заданий общекультурного содержания 
Лекция (1 час). Методические рекомендации по выполнению заданий  

общекультурного содержания. 

Практическая работа (1 час) направлена на отработку умений решать 

задания по физике общекультурного содержания. 

Итоговая аттестация. 
Самостоятельная работа (1 час.) Выполнение заданий итоговой 

аттестации в форме теста. 
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Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы 

 

Промежуточная аттестация 

 

Модуль 1. Преподавание предмета «Физика» на основе результатов 

ГИА и диагностики профессиональных затруднений педагогов 
Тема 1.2. Методические подходы по устранению затруднений в 

преподавании школьного курса физики на основании анализа результатов ГИА 

и профессиональной диагностики педагогов  

Форма: практическая работа. 

Цель: диагностика достижения умений решения заданий первой части 

ЕГЭ по физике, вызывающих основные предметные затруднения обучающихся, 

и умений решать задачи по физике повышенной сложности. 

Требования к выполнению: решить по одному из предложенных 

заданий первой и второй части ЕГЭ по физике с полным пояснением решения.  

Примеры предлагаемых заданий: 
Задание 9 из первой части ЕГЭ: 

Критерии оценивания: 
За выбор всех верных ответов — 2 балла, за половину верных ответов - 1 

балл; в остальных случаях - 0 баллов . Максимум 2 балла 

 

 

Задание 24 из второй части ЕГЭ: 

 

Критерии оценивания: 
За решение задачи из второй части ЕГЭ согласно нижеприведенным 

пунктам. 
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1) Записаны положения теории и физические законы, закономерности, 

применение которых необходимо для решения задачи выбранным способом (3 

балла). 

2) Сделаны правильные рисунки с указанием сил, действующих на тела (2 

балла). 

3) Описаны все новые вводимые в решение буквенные обозначения 

физических величин (за исключением обозначений констант и стандартных 

обозначений величин) (1 балл). 

4) Представлены необходимые математические преобразования и расчеты 

(1 балла).  

5) Дан правильный ответ с указанием единиц измерения физической 

величины (1 балл).  

Максимальный балл за решение задания - 8 

 

Итого по модулю 1 максимальный балл - 10. 

Количество попыток: 3 

 

Модуль 2. Тематические блоки по ключевым разделам учебного 

предмета профориентационного характера 

Тема 2.2. Методика выполнения заданий профориентационного 

характера 
Форма: практическая работа. 

Цель: диагностировать достижение умений подбирать, 

систематизировать и выполнять задания профориентационного характера. 

Требования к выполнению:  
Подобрать и привести решение 5 задания политехнической 

направленности, включающих задачи профориентационного характера. 

Пример задания: 
Задание 2.2. В цилиндре дизельного двигателя автомобиля КАМАЗ-5320 

температура воздуха в начале такта сжатия была 50 °С. Найти температуру 

воздуха в конце такта, если его объем уменьшается в 17 раз, а давление 

возрастает в 50 раз. 

 

Критерии оценивания: 
За каждое задание с решением — 2 балла, за приведение задания без 

решения — 1 балл. 

Итого по модулю 2 максимальный балл = 10. 

Количество попыток: 3 

 

Модуль 3. Прикладные аспекты науки с учетом региональных 

особенностей 
Форма: практическая работа.  

Цель: диагностика достижений умений разработки и решения заданий 

технического содержания и проведения экспериментальных исследований. 

Требования к выполнению:  
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1. Разработайте одно задание с техническим содержанием для учащихся 

7-9 классов с учетом региональных особенностей 

2. Разработайте одно задание общекультурного содержания для 

учащихся 10-11 классов с учетом региональных особенностей 

 

Пример задания технического содержания:  
Задача 3.2. От генератора с ЭДС 40 В и внутренним сопротивлением 0,04 

Ом ток поступает по медному кабелю площадью поперечного сечения 170 мм
2 

к месту электросварки, удаленному от генератора на 50 м. Найти напряжение 

на зажимах генератора и на сварочном аппарате, если сила тока в цепи равна 

200 А. Какова мощность сварочной дуги? 

Пример задания общекультурного содержания:  
Задание 3.4. Во время бури король Лир увидел вспышку молнии. Через 10 

секунд он услышал раскаты грома. Зная скорость звука в воздухе, определите, 

на каком расстоянии от Лира произошла вспышка. 
 

Критерии оценивания: 
В каждом разработанном задании оценивается: 

1) содержание задания (техническое или общекультурное) — 2 балла 

2) приведение  научного объяснения явления — 1 балл 

3) интерпретация данных — 1 балл 

4) формулировка вывода — 1 балл 

 За каждое полностью выполненное задание  - 5 баллов 

 

Итого по модулю 3 максимальный балл - 10.  

Количество попыток: 3 

 

 

Итоговая аттестация 
Форма: тест 

Описание и критерии оценивания: итоговый тест включает 10 

вопросов, каждый верный ответ оценивается в 1 балл Тест пройден успешно, 

если набрано не менее 6 баллов 

Примеры заданий:  
1) Какие колебания называют гармоническими? 

Варианты ответов: 

А) колебания, происходящие по закону косинуса (или синуса): 

х=А
.
cos(t+0) 

Б) колебания, происходящие по закону х=А
.
cos

2
(t+0) 

В) колебания, происходящие по закону х=А
.
sin

2
(t+0) 

2) Если потереть пластмассовую ручку, которой вы пишите, о некоторые 

предметы одежды, то она начнет притягивать маленькие кусочки бумаги. Каким 

физическим явлением это объясняется? В чем состоит это явление? 

Количество попыток: 3 
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Итоговая аттестация по программе осуществляется по накопительной 

системе: по результатам выполнения слушателем заданий теста и практических 

работ 1,2, 3 по модулям 1, 2, 3 соответственно. 

 

№ 

п/п 

Оцениваемый элемент Максимальное количество баллов 

1 Тест 10 

2 ПР. Модуль 1. 10 

3 ПР.  Модуль 2 10 

4 ПР.  Модуль 3 10 

Итого  40 

 

Слушатель аттестован, если он набрал не менее 60% от максимально 

возможных баллов.  
 

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации 

программы 
 

1.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

программы 

Нормативные документы: 
1. Концепция преподавания учебного предмета 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" [Электронный ресурс] - URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001201212300007  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 

2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»). [Электронный 

ресурс] - URL: 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=501780  
4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 17 мая 

2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»). [Электронный 

ресурс] — 

URL:https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=501748  

5. Федеральная основная общеобразовательная программа (интерактивная 

версия) [Электронный ресурс]. - URL: 

https://static.edsoo.ru/projects/fop/index.html  

 

 Литература: 
1. Мякишев Г.Я. Физика. 10 класс. Учебник. Базовый и углубленный 

garantf1://70191362.0/
garantf1://70191362.0/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001201212300007
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=501780
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=501748
https://static.edsoo.ru/projects/fop/index.html
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уровень. ФГОС. - М.: Просвещение, 2024. - 432с. 

2. Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс. Учебник. Базовый и углубленный 

уровень. ФГОС. - М.: Просвещение, 2024. - 436с. 

3. Профессиональная ориентация и профессиональное самоопре- 

деление обучающихся: вызовы времени/Авторы-составители 

В.М. Жураковский, В.Г. Мартынов, А.А. Туманов. – М.: Издатель- 

ский центр РГУ нефти и газа (НИУ) имени И.М. Губкина, 2024. – 206 с. 

4. Методические рекомендации для учителей, подготовленные на 

основе анализа типичных ошибок участников ЕГЭ 2025 года - URL:   

https://fipi.ru/ege/analiticheskie-i-metodicheskie-materialy#!/tab/173737686-3  

5. Сауров, Ю. А.  Теория и методика обучения физике : учебник для 

вузов / Ю. А. Сауров, М. П. Уварова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 290 с. — (Высшее образование). — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/588511  

  

 

Электронные обучающие материалы 

Интернет-ссылки 
1. Открытый банк заданий ЕГЭ по физике [Электронный ресурс]. - URL: 

https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-ege 

2. Демоверсии, спецификации, кодификаторы. ФГБНУ «ФИПИ» 

[Электронный ресурс]. - URL: https://fipi.ru/ege/demoversii-specifikacii-

kodifikatory 

3. Педагогическое проектирование [Электронный ресурс] / И.Н. 

Олейникова - Таганрог: Таганрогский институт управления и экономики, 2017. - 

Режим доступа: https://www.iprbookshop.ru/108095.html 

4. Информационные технологии в образовании [Электронный ресурс] / 

А.Я. Минин - Москва: Московский педагогический государственный 

университет, 2024. - Режим доступа: https://www.iprbookshop.ru/145686.html 

5. Тренировочные задания по физике https://phys-ege.sdamgia.ru/  

 

4.2. Материально-техническое обеспечение программы 
 Компьютерное оборудование; видео- и аудиовизуальные средства 

обучения.  

 Наличие доступа слушателей к информационно-коммуникационной сети 

Интернет, оснащение компьютерным оборудованием: веб-камерой, 

микрофоном, аудиоколонками и (или) наушниками. 

 Часть ДПП ПК с применением дистанционных образовательных 

технологий реализуется на платформе  https://dpo.omgpu.ru/  

https://fipi.ru/ege/analiticheskie-i-metodicheskie-materialy#!/tab/173737686-3
https://urait.ru/bcode/588511
https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-ege
https://fipi.ru/ege/demoversii-specifikacii-kodifikatory
https://fipi.ru/ege/demoversii-specifikacii-kodifikatory
https://www.iprbookshop.ru/108095.html
https://www.iprbookshop.ru/145686.html
https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://dpo.omgpu.ru/

